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องคก์ารบริหารจดัการกา๊ซเรือนกระจก (องคก์ารมหาชน) (อบก.) 
Thailand Greenhouse Gas Management Organization (Public Organization) (TGO) 

 

1. ช่ือระเบียบวิธีฯ 
(Methodology) 

การจดัการอาหารส่วนเกินและน าไปบริจาคเพ่ือบริโภค 
(Management of Food Surplus and Utilization as Donation for 
Human Consumption) 

2. ประเภทโครงการ 
(Project Type) 

การจดัการขยะมลูฝอย 

3. สาขาและขอบข่าย 
(Scope) 

13 - Waste handling and disposal (การจดัการและก าจดัของเสยี) 

4. ลกัษณะโครงการ 
(Project Outline) 

กจิกรรมทีม่กีารน าอาหารส่วนเกนิจากแหล่งก าเนิดไปบรโิภคต่ออยา่งเป็น
ระบบ เพื่อลดการทิง้เป็นขยะอาหารทีถู่กจดัการดว้ยการฝังกลบ 

5. ลกัษณะของกจิกรรม 
โครงการทีเ่ขา้ขา่ย 
(Applicability) 

1. การรวบรวมอาหารส่วนเกนิและน าไปบรจิาคเพื่อบรโิภคตอ้งท าให้
ปรมิาณอาหารทีต่อ้งทิง้ลดลงเมือ่เทยีบกบักรณฐีาน (ไม่มกีจิกรรม
โครงการ) 

2. กจิกรรมโครงการตอ้งประกอบดว้ยการรวบรวมอาหารส่วนเกนิ และส่งต่อ
อาหารส่วนเกนิใหแ้ก่ผูท้ีม่คีวามตอ้งการ 

3. อาหารส่วนเกนิทีร่วบรวมไดส้ามารถด าเนินการไดใ้นรปูแบบของ 
• บรโิภคทนัท ีหรอื 
• อุ่นหรอืประกอบอาหารก่อนบรโิภค หรอื 
• เกบ็รกัษาอาหารก่อนทีจ่ะขนส่งใหแ้ก่ผูร้บัน าไปอุ่นหรอืประกอบ

อาหาร และบรโิภค 
6. เงือ่นไขของกจิกรรม

โครงการ 
(Project Conditions) 

1. อาหารส่วนเกนิตอ้งมคีุณลกัษณะและถูกจดัการดว้ยวธิกีารทีเ่ป็นไป 
ตามคู่มอืแนวปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัอาหารส าหรบัการบรจิาคอาหาร 
กรมควบคุมมลพษิ 

2. อาหารส่วนเกนิทีถู่กส่งไปใหผู้ท้ีม่คีวามตอ้งการน าไปบรโิภคต่อตอ้งไม่
มกีารคดิค่าใชจ้า่ย 

3. การคดัแยกและรวบรวมอาหารส่วนเกนิจากแหล่งก าเนิดและน าไปส่ง
ต่อใหแ้ก่ผูร้บัเพื่อบรโิภค ภายในวนัทีร่วบรวมหรอืก่อนอาหารส่วนเกนิ
จะหมดอายุ 

4. อาหารส่วนเกนิตอ้งไมเ่ป็นเครือ่งดื่ม 

7. วนัเริม่ด าเนินโครงการ 
(Project Starting 
Date) 

วนัทีโ่ครงการมกีารรวบรวมอาหารส่วนเกนิ เพื่อส่งต่อใหผู้ท้ีม่คีวามตอ้งการ
น าไปบรโิภคต่ออยา่งเป็นระบบ และบนัทกึขอ้มลูกจิกรรมลดก๊าซเรอืน
กระจกทีเ่กีย่วขอ้ง 

8. หมายเหตุ  
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องคก์ารบริหารจดัการกา๊ซเรือนกระจก (องคก์ารมหาชน) (อบก.) 
Thailand Greenhouse Gas Management Organization (Public Organization) (TGO) 

 

รายละเอียดระเบียบวิธีลดกา๊ซเรือนกระจกภาคสมคัรใจ 
ส าหรบัการจดัการอาหารส่วนเกินและน าไปบริจาคเพ่ือบริโภค 

 

1. ลกัษณะและขอบเขตโครงการ (Scope of Project) 

 เป็นโครงการทีม่กีารคดัแยก/รวบรวมอาหารส่วนเกนิจากแหล่งก าเนิดไปบรจิาคอย่างเป็นระบบ
เพื่อการบรโิภค ซึง่ช่วยลดการทิง้ขยะอาหารทีถู่กจดัการดว้ยการฝังกลบ โดยทีก่ารน าอาหารส่วนเกนิไป
บรจิาคต้องด าเนินการภายในวนัที่รวบรวมหรอืก่อนอาหารหมดอายุ ทัง้นี้รูปแบบของกิจกรรมภายใต้
ขอบเขตโครงการได ้3 รปูแบบ ดงันี้ 

 

รปูที ่1 ลกัษณะของกจิกรรมภายใตข้อบเขตโครงการ 



หน้า 4  Thailand Voluntary Emission Reduction Program T-VER-S-METH-09-09 Version 01 

 

 

องคก์ารบริหารจดัการกา๊ซเรือนกระจก (องคก์ารมหาชน) (อบก.) 
Thailand Greenhouse Gas Management Organization (Public Organization) (TGO) 

2. ข้อมลูกรณีฐาน (Baseline Scenario) 

ข้อมูลกรณีฐานส าหรบักิจกรรมการน าอาหารส่วนเกินไปบรจิาคทดแทนการฝังกลบ คอืการ
ปล่อยก๊าซมเีทน (CH4) ซึง่เกดิจากการย่อยสลายของขยะอนิทรยีเ์ป็นขยะอาหารในหลุมฝังกลบภายใต้
สภาวะไร้อากาศเฉพาะส่วนที่ไม่เกดิปฏกิิรยิาอ๊อกซเิดชัน่กบัอากาศภายในชัน้วสัดุกลบทบัเป็นขอ้มูล
กรณีฐาน โดยใหพ้จิารณาจากขอ้มลูการจดัการอาหารส่วนเกนิของแหล่งก าเนิดนัน้ๆ ส าหรบักรณีทีข่ยะ
อาหารมาจากแหล่งก าเนิดที่มอียู่เดมิ รวมถึงการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) จากการใช้
เชือ้เพลงิฟอสซลิส าหรบัการขนส่งขยะอาหารไปจดัการดว้ยการฝังกลบ เมือ่ไมม่กีจิกรรมโครงการ 
 

3. กิจกรรมการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกท่ีน ามาใช้ในการค านวณ 

การปล่อย 
กา๊ซเรอืนกระจก 

แหล่งก าเนิด 
กา๊ซเรอืนกระจก 

ชนิดของ 
กา๊ซเรอืนกระจก 

รายละเอียดของกิจกรรม 
ท่ีมีการปล่อยกา๊ซเรอืนกระจก 

กรณีฐาน การฝังกลบเศษอาหารใน
หลุมฝังกลบ 

CH4 การย่อยสลายของขยะอาหารในหลุมฝัง
กลบภายใตส้ภาวะไรอ้ากาศ 

การใชเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิ CO2 การขนสง่ขยะอาหารสว่นเกนิไปจดัการ
ดว้ยการฝังกลบ 

การด าเนินโครงการ การใชเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิ CO2 ▪ การรวบรวมและขนสง่อาหารสว่น
เกนิไปบรโิภคต่อ 

▪ การอุ่นและ/หรอืปรุงอาหารก่อน
บรโิภค (ถา้ม)ี 

การใชไ้ฟฟ้า CO2 ▪ การเกบ็รกัษาอาหาร (ถา้ม)ี 
▪ การอุ่นและ/หรอืปรุง (ถา้ม)ี 

นอกขอบเขตโครงการ การจดัการเศษเหลอืทิง้
ของอาหารสว่นเกนิที่
บรจิาคและบรโิภคไมห่มด 

CH4 การย่อยสลายของเศษเหลอืทิง้ของอาหาร
สว่นเกนิทีบ่รจิาคและบรโิภคไมห่มดใน
หลุมฝังกลบภายใตส้ภาวะไรอ้ากาศ 

 

 การใชเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิ CO2 การขนสง่เศษเหลอืทิง้ของอาหารสว่นเกนิ
ทีบ่รจิาคและบรโิภคไมห่มดไปยงัหลุมฝัง
กลบ 

 การจดัการขยะบรรจุ
ภณัฑป์ระเภทกระดาษที่
ใชใ้นการบรจิาคอาหาร
สว่นเกนิ 

CH4 การย่อยสลายของขยะประเภทกระดาษ 
ในหลุมฝังกลบภายใตส้ภาวะไรอ้ากาศ 
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องคก์ารบริหารจดัการกา๊ซเรือนกระจก (องคก์ารมหาชน) (อบก.) 
Thailand Greenhouse Gas Management Organization (Public Organization) (TGO) 

4. การค านวณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกจากกรณีฐาน (Baseline Emission) 

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากกรณีฐานจะพจิารณาออกเป็น 2 สว่น ดงันี้ 
 

BEy = BEWFS,y + BETR,y 
 

โดยที ่
BEy = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากกรณีฐาน ในปี y (tCO2eq/year) 
BEWFS,y = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากกระบวนการฝังกลบเศษเหลอืทิง้ของอาหารสว่นเกนิใน

กรณีฐาน ในปี y (tCO2eq/year) 
BETR,y = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการใชเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิส าหรบัการขนส่งอาหารส่วนเกนิไป

ยงัหลุมฝังกลบในกรณีฐาน ในปี y (tCO2eq/year) 
 

4.1 การปล่อยกา๊ซเรอืนกระจกจากกระบวนการฝังกลบเศษเหลือท้ิงของอาหารส่วนเกินในกรณีฐาน 

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในส่วนนี้จะคดิเฉพาะการปล่อยก๊าซมเีทน (CH4) ซึ่งเกดิจากการย่อยสลายของเศษ
อาหารในหลุมฝังกลบภายใต้สภาวะไรอ้ากาศเฉพาะสว่นทีไ่ม่เกดิปฏกิริยิาอ๊อกซเิดชัน่กบัอากาศภายในชัน้วสัดุกลบทบั 
โดยใหใ้ชเ้ครื่องมอืการค านวณ T-VER-S-TOOL-02-02: การค านวณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากหลุมฝังกลบขยะมลู
ฝอยชุมชน และใหเ้ลอืกใชค้่า MCF ตามวธิกีารฝังกลบทีใ่ชอ้ยู่เดมิก่อนการด าเนินโครงการ 

หมายเหต ุ ปรมิาณอาหารสว่นเกนิทีน่ าไปก าจดัดว้ยวธิกีารฝังกลบในกรณีฐาน (เมื่อไม่มกีจิกรรมโครงการ) มคี่า
เท่ากบัปรมิาณอาหารส่วนเกนิทีน่ าไปบรจิาคเพื่อบรโิภค ในปี y (พารามเิตอร์ FSCPJ,y) และน าไป
แทนเป็นค่าของพารามเิตอร ์Wy เมื่อค านวณผ่านเครื่องมอืการค านวณ T-VER-S-TOOL-02-02  

 

4.2 การปล่อยกา๊ซเรอืนกระจกจากการใช้เช้ือเพลิงฟอสซิลส าหรบัการขนส่งอาหารส่วนเกินไปยงัหลุมฝัง
กลบในกรณีฐาน 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในส่วนนี้พิจารณาการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ที่เกิดขึ้นจากการใช้
เชือ้เพลงิฟอสซลิส าหรบัการขนสง่อาหารสว่นเกนิไปยงัหลุมฝังกลบ เมื่อไม่มกีจิกรรมโครงการ 

 

BETR,y = (FSCPJ,y x DDBL,i) x EFCO2,i,tkm x 10-3 
 

โดยที ่

BETR,y = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการใชเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิขนสง่อาหารสว่นเกนิไปยงัหลุม 
ฝังกลบ กรณีฐาน ในปี y (tCO2eq/year) 

FSCPJ,y = ปรมิาณอาหารสว่นเกนิทีน่ าไปบรจิาคเพื่อบรโิภค ในปี y (ton/year)  
DDBL,i = ระยะทางการขนสง่เฉลีย่จากแหล่งก าเนิดอาหารสว่นเกนิไปยงัหลุมฝังกลบ โดยใชร้ถขนสง่

ประเภท i (km) 
EFCO2,i,tkm = ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการเผาไหมเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิตามรถขนสง่ประเภท i 

(kgCO2/tkm) 
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องคก์ารบริหารจดัการกา๊ซเรือนกระจก (องคก์ารมหาชน) (อบก.) 
Thailand Greenhouse Gas Management Organization (Public Organization) (TGO) 

5. การค านวณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกจากการด าเนินโครงการ (Project Emission) 

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการด าเนินโครงการสามารถค านวณได ้ดงันี้ 
 

PEy = PERFC,y + PETR,y 
 

โดยที ่
PEy = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกรวมจากการด าเนินโครงการในปี y (tCO2eq/year) 
PERFC,y = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการกอบกูอ้าหารสว่นเกนิจากการด าเนินโครงการในปี y 

(tCO2eq/year) 
PETR,y = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการขนสง่อาหารสว่นเกนิจากการด าเนินโครงการในปี y 

(tCO2eq/year) 
 

5.1 การปล่อยกา๊ซเรอืนกระจกจากการกอบกู้อาหารส่วนเกิน 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในส่วนนี้พิจารณาจากการใช้ไฟฟ้าและเชื้อเพลิงฟอสซิลส าหรับกิจกรรมต่างๆ  
ทีเ่กีย่วกบัการกอบกูอ้าหารสว่นเกนิก่อนสง่ใหผู้ร้บัน าไปบรโิภคต่อ รายละเอยีดดงัสมการ 

 

PERFC,y = PEFF,y + PEEL,y 
 

โดยที ่
PERFC,y = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการกอบกูอ้าหารสว่นเกนิจากการด าเนินโครงการ ในปี y  

(tCO2eq/year) 
PEFF,y = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการใชเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิในการอุ่นและ/หรอืปรุงอาหาร ในปี y 

(tCO2eq/year) 
PEEL,y = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการใชไ้ฟฟ้าในการเกบ็รกัษา อุ่นและ/หรอืปรุงอาหาร ในปี y 

(tCO2eq/year) 
 

5.1.1 การปล่อยกา๊ซเรอืนกระจกจากการใช้เช้ือเพลิงฟอสซิลในการอุ่นและ/หรอืปรงุอาหาร 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในส่วนนี้พิจารณาการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ที่เกิดขึ้นจากการใช้
เชื้อเพลงิฟอสซลิส าหรบัการอุ่นอาหารส่วนเกนิที่เกบ็รกัษาไว้ให้ร้อน และ/หรอืการปรุงอาหารส่วนเกนิที่เป็นของสด
ก่อนทีจ่ะบรโิภค สามารถค านวณได ้ดงันี้ 

 

PEFF,y = (FCCPJ,i,y x (NCVi x 10-6) x EFCO2,i) x 10-3 
 

โดยที ่

PEFF,y = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการใชเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิในการอุ่นและ/หรอืปรุงอาหาร  
ในปี y (tCO2e/year) 

FCCPJ,i,y = ปรมิาณการใชเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิประเภท i ทีใ่ชส้ าหรบัการอุ่นและ/หรอืปรุงอาหาร จากการด าเนิน
โครงการ ในปี y (unit/year) 

NCVi = ค่าความรอ้นสทุธ ิ(Net Calorific Value) ของเชือ้เพลงิฟอสซลิประเภท i (MJ/unit) 
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EFCO2,i = ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการเผาไหมเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิประเภท i (kgCO2/TJ) 
 

5.1.2 การปล่อยกา๊ซเรอืนกระจกจากการใช้ไฟฟ้าในการเกบ็รกัษา อุ่นและ/หรอืปรงุอาหาร 

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในสว่นนี้พจิารณาการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์(CO2) ทีเ่กดิขึน้จากการใชไ้ฟฟ้า
ส าหรบัการเกบ็รกัษาอาหารส่วนเกินด้วยการแช่ในตู้เยน็หรือตู้แช่แขง็ รวมไปถึงการใช้ไฟฟ้าส าหรบัการอุ่นอาหาร
สว่นเกนิทีเ่กบ็รกัษาไวใ้หร้อ้น และ/หรอืปรุงอาหารสว่นเกดิทีเ่ป็นของสดก่อนทีจ่ะบรโิภค ดงัสมการดา้นล่าง 

 

PEEL,y = (ECS,PJ,y x 10-3) x EFEC,PJ,y + (ECC,PJ,y x 10-3) x EFEC,PJ,y 
 

โดยที ่

PEEL,y = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการใชไ้ฟฟ้าในการเกบ็รกัษา อุ่นและ/หรอืปรุงอาหาร  
ในปี y (tCO2eq/year) 

ECS,PJ,y = ปรมิาณการใชไ้ฟฟ้าในการเกบ็รกัษาอาหารสว่นเกนิในปี y (kWh/year)  
ECC,PJ,y = ปรมิาณการใชไ้ฟฟ้าในการอุ่นและ/หรอืปรุงอาหารในปี y (kWh/year)  
EFEC,PJ,y = ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกส าหรบัการใชไ้ฟฟ้าในปี y (tCO2/MWh) 

 

5.2 การปล่อยกา๊ซเรอืนกระจกจากการขนส่งอาหารส่วนเกิน 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในส่วนนี้พิจารณาการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ที่เกิดขึ้นจากการใช้
เชือ้เพลงิฟอสซลิส าหรบัการขนส่งอาหารส่วนเกนิโดยใชย้านพาหนะจากจุดรบัจนถงึผูร้บัอาหารส่วนเกนิไปบรโิภคต่อ 
โดยมทีางเลอืกการค านวณ 2 แนวทาง คอื 

ทางเลือกท่ี 1 ค านวณโดยตรงจากปริมาณการใช้เช้ือเพลิงฟอสซิล 
 

PETR,y  =  i (FCPJ,i,y x (NCVi x 10-6) x EFCO2,i) x 10-3 

โดยที ่

PETR,y = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการขนสง่อาหารสว่นเกนิจากการด าเนินโครงการ ในปี y  
(tCO2e/year) 

FCPJ,i,y = ปรมิาณการใชเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิประเภท i ทีใ่ชส้ าหรบัการรวบรวมและกระจายอาหารสว่นเกนิจาก
การด าเนินโครงการ ในปี y (unit/year) 

NCVi, = ค่าความรอ้นสทุธ ิ(Net Calorific Value) ของเชือ้เพลงิฟอสซลิประเภท i (MJ/unit) 
EFCO2,i = ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการเผาไหมเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิประเภท i (kgCO2/TJ) 

 

ทางเลือกท่ี 2 ค านวณโดยอ้อมจากระยะทางการขนส่ง 
 

PETR,y =  i (FSCPJ,i,y x DPJ,i,y x EFCO2,i,tkm) x 10-3 

โดยที ่

PETR,y = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการขนสง่อาหารสว่นเกนิจากการด าเนินโครงการ ในปี y  
(tCO2e/year) 
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FSCPJ,i,y = ปรมิาณอาหารสว่นเกนิทีน่ าไปบรจิาคเพื่อบรโิภคและถูกขนสง่โดยรถขนสง่ประเภท i ในปี y 
(ton/year)  

DPJ,i,y = ระยะทางการขนสง่อาหารสว่นเกนิจากผูบ้รจิาคไปยงัผูบ้รโิภค โดยใชร้ถขนสง่ประเภท i ในปี y (km) 
EFCO2,i,tkm = ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการเผาไหมเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิส าหรบัรถขนสง่ประเภท i 

(kgCO2/tkm) 
 

 

 

6. การค านวณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกนอกขอบเขตโครงการ (Leakage Emission) 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกนอกขอบเขตโครงการนัน้จะพจิารณาการจดัการเศษเหลือทิ้งของอาหารส่วนเกนิที่
บรจิาคและบรโิภคไม่หมด รวมทัง้การใชเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิในการขนส่งเศษเหลอืทิ้งของอาหารส่วนเกนิทีบ่รจิาคและ
บริโภคไม่หมดไปยงัหลุมฝังกลบ รวมทัง้การจดัการบรรจุภัณฑ์กระดาษที่ใช้ในกระบวนการบริจาคอาหารส่วนเกนิ  
ซึง่กลายเป็นขยะหลงัจากการบรโิภค รายละเอยีดดงัสมการดงันี้ 

 

LEy = LEWFS,y + LETR,y + LEPK,y 
 

โดยที ่
LEy = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกรวมนอกขอบเขตโครงการในปี y (tCO2eq/year) 
LEWFS,y = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากกระบวนการฝังกลบเศษเหลอืทิง้ของอาหารสว่นเกนิที่

บรจิาคและบรโิภคไมห่มด ในปี y (tCO2eq/year) 
LETR,y = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการใชเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิส าหรบัการขนสง่เศษเหลอืทิง้ของ

อาหารส่วนเกนิทีบ่รจิาคและบรโิภคไมห่มดไปยงัหลุมฝังกลบ ในปี y (tCO2eq/year) 
LEPK,y = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการจดัการขยะบรรจภุณัฑป์ระเภทกระดาษจากการ

ด าเนินโครงการในปี y (tCO2eq/year) 

 

6.1 การปล่อยกา๊ซเรอืนกระจกจากกระบวนการฝังกลบเศษเหลอืท้ิงของอาหารส่วนเกินท่ีบริจาคและ
บริโภคไม่หมด 

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกนอกขอบเขตโครงการนัน้จะพจิารณาการจดัการเศษเหลอืทิ้งของอาหารส่วนเกนิที่
บรจิาคและบรโิภคไม่หมด โดยจะคดิเฉพาะการปล่อยก๊าซมเีทน (CH4) ซึ่งเกดิจากการย่อยสลายของขยะอนิทรยีใ์น
หลุมฝังกลบภายใตส้ภาวะไรอ้ากาศเฉพาะสว่นทีไ่ม่เกดิปฏกิริยิาอ๊อกซเิดชัน่กบัอากาศภายในชัน้วสัดุกลบทบั โดยใหใ้ช ้ 
T-VER-S-TOOL-02-02 ในการค านวณ 

หมายเหต ุ ปรมิาณเศษเหลอืทิง้ของอาหารสว่นเกนิทีบ่รจิาคและบรโิภคไม่หมดทีน่ าไปค านวณผ่านเครื่องมอืการ
ค านวณ T-VER-S-TOOL-02-02 คอืพารามเิตอร ์Wy ซึง่ค านวณจากปรมิาณอาหารส่วนเกนิทีน่ าไป
บรจิาคเพื่อบรโิภค ในปี y (พารามเิตอร์ FSCPJ,y) คูณด้วยร้อยละการเกดิเศษเหลอืทิ้งของอาหาร
สว่นเกนิทีบ่รจิาคและบรโิภคไม่หมด ในปี y (พารามเิตอร ์R-FWCy) 
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6.2 การปล่อยกา๊ซเรอืนกระจกจากการใช้เช้ือเพลิงฟอสซิลส าหรบัการขนส่งเศษเหลือท้ิงของอาหาร
ส่วนเกินท่ีบริจาคและบริโภคไม่หมดไปยงัหลุมฝังกลบ 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในส่วนนี้พิจารณาการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ที่เกิดขึ้นจากการใช้
เชือ้เพลงิฟอสซลิส าหรบัการขนสง่เศษเหลอืทิง้ของอาหารสว่นเกนิทีบ่รจิาคและบรโิภคไม่หมดไปยงัหลุมฝังกลบ เฉพาะ
กรณีที่ระยะทางการขนส่งเศษเหลือทิ้งของอาหารส่วนเกินที่บรจิาคและบรโิภคไม่หมดจากจุดรบัไปยงัหลุมฝังกลบ
มากกว่า 200 กโิลเมตร  โดยสมการค านวณดงันี้ 

 

LETR,y = (FSCPJ,y x R-FWCy x DDLE,i,y x EFCO2,i,tkm) x 10-3 
 

โดยที ่

LETR,y = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการใชเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิขนสง่เศษเหลอืทิง้ของอาหาร
สว่นเกนิทีบ่รจิาคและบรโิภคไมห่มดไปยงัหลุมฝังกลบ ในปี y (tCO2eq/year) 

FSCPJ,y = ปรมิาณอาหารสว่นเกนิทีน่ าไปบรจิาคเพื่อบรโิภค จากการด าเนินโครงการ ในปี y (ton/year)  
R-FWCy = รอ้ยละการเกดิเศษเหลอืทิง้ของอาหารสว่นเกนิทีบ่รจิาคและบรโิภคไมห่มด ในปี y (%) 
DDLE,i,y = ระยะทางการขนสง่เฉลีย่จากสถานทีร่บับรจิาคไปยงัหลุมฝังกลบ โดยรถขนสง่ประเภท i (km) 
EFCO2,i,tkm = ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการเผาไหมเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิส าหรบัรถขนสง่ประเภท i 

(kgCO2/tkm) 
 

6.3 การปล่อยกา๊ซเรอืนกระจกจากการจดัการขยะบรรจภุณัฑป์ระเภทกระดาษ 

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในส่วนนี้จะพจิารณาการจดัการขยะบรรจุภณัฑ์ประเภทกระดาษที่ใช้ในห่ออาหาร
ส่วนเกนิ เช่น โดนัท เบเกอรี ่ฯลฯ ก่อนน าไปบรจิาค โดยจะคดิเฉพาะการปล่อยก๊าซมเีทน (CH4) ซึง่เกดิจากการย่อย
สลายของขยะอนิทรยีใ์นหลุมฝังกลบภายใต้สภาวะไรอ้ากาศเฉพาะส่วนทีไ่ม่เกดิปฏกิริยิาอ๊อกซเิดชัน่กบัอากาศภายใน
ชัน้วสัดุกลบทบั โดยใชส้มการดงันี้ 

 

LEPK,y = (PKCPJ,y x 10-3) x EFPK 
 

โดยที ่

LEPK,y = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการจดัการขยะบรรจภุณัฑป์ระเภทกระดาษจากการ
ด าเนินโครงการในปี y (tCO2eq/year) 

PKCPJ,y = ปรมิาณการใชบ้รรจภุณัฑป์ระเภทกระดาษทีใ่ชใ้นการบรจิาคอาหารสว่นเกนิ จากการด าเนิน
โครงการ ในปี y (kg/year)  

EFPK = ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกส าหรบัการจดัการบรรจุภณัฑป์ระเภทกระดาษ (tCO2eq/ton) 
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7. การค านวณการลดการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก (Emission Reduction) 

การลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการด าเนินโครงการสามารถค านวณได ้ดงันี้ 
 

ERy = BEy - PEy - LEy 

 

โดยที ่
ERy = ปรมิาณการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในปี y (tCO2eq/year) 
BEy = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากกรณีฐานในปี y (tCO2eq/year) 
PEy = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการด าเนินโครงการในปี y(tCO2eq/year) 
LEy = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกนอกขอบเขตโครงการในปี y(tCO2eq/year) 

 

 

8. การติดตามผลการด าเนินโครงการ (Monitoring Plan) 

ขอ้มลูและพารามเิตอรท์ีต่อ้งมกีารตดิตามผล รวมถงึวธิกีารตรวจวดั และการประเมนิตามขอ้ก าหนด
ของ อบก. 

 

8.1 พารามิเตอรท่ี์ไม่ต้องติดตามผล 
พารามเิตอร ์ DDBL,i และ DDLE,i 
หน่วย km 
ความหมาย DDBL,i ระยะทางการขนสง่เฉลีย่จากแหล่งก าเนิดอาหารสว่นเกนิไปยงัหลุมฝังกลบ เมื่อไมม่ี

กจิกรรมโครงการ โดยรถขนสง่ประเภท i 
DDLE,i ระยะทางการขนสง่เฉลีย่จากสถานทีร่บับรจิาคไปยงัหลุมฝังกลบ โดยรถขนสง่ประเภท i 

แหล่งขอ้มลู ค านวณระยะทางตน้ทางและปลายทางจาก google map 
 

พารามเิตอร ์ EFCO2,i 
หน่วย kgCO2/TJ 
ความหมาย ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการเผาไหมเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิประเภท i  
แหล่งขอ้มลู ตารางที ่1.4 2006 IPCC Guidelines for National GHG Inventories 

 

พารามเิตอร ์ NCVi 
หน่วย MJ/Unit 
ความหมาย ค่าความรอ้นสทุธ ิ(Net Calorific Value) ของเชือ้เพลงิฟอสซลิประเภท i 
แหล่งขอ้มลู ทางเลอืกที ่1      ค่าความรอ้นสทุธขิองเชือ้เพลงิฟอสซลิทีร่ะบุในใบแจง้หนี้ (Invoice)  

                       จากผูผ้ลติเชือ้เพลงิ (Fuel Supplier) 
ทางเลอืกที ่2      จากการตรวจวดั 
ทางเลอืกที ่3      รายงานสถติพิลงังานของประเทศไทย กระทรวงพลงังาน 
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พารามเิตอร ์ EFCO2,tkm,i 
หน่วย kgCO2/tkm 
ความหมาย ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการเผาไหมเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิส าหรบัรถขนสง่ประเภท i 

แหล่งขอ้มลู 
ค่า Emission Factor ส าหรบัการประเมนิคารบ์อนฟุตพริน้ทผ์ลติภณัฑ ์(Carbon Footprint 
Product หรอื CFP) ในกลุ่มการขนสง่โดยรถบรรทุก (Truck transportations) และขนสง่ประเภท
อื่นๆ (Others) ฉบบัล่าสดุ ทีป่ระกาศโดย อบก. 

หมายเหตุ ผูพ้ฒันาโครงการตอ้งพจิารณาเลอืกใชค้่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกส าหรบัการขนสง่ดว้ย
ยานพาหนะคนัที ่i ใหเ้หมาะสมกบัยานพาหนะจรงิทีข่นสง่ในประเดน็ต่างๆ ไดแ้ก่ 

• ประเภทยานพาหนะ 
• ชนิดของเชือ้เพลงิฟอสซลิทีใ่ช ้
• สดัสว่นการบรรทุก (% Loading) 
• สภาพการวิง่ของยานพาหนะทีข่นสง่ 

 

พารามเิตอร ์ EFPK 
หน่วย tCO2/ton 
ความหมาย ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกส าหรบัการจดัการบรรจุภณัฑป์ระเภทกระดาษ (Default 5.71) 
แหล่งขอ้มลู เครื่องมอืการค านวณ T-VER-S-TOOL-02-02 การค านวณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากหลุมฝัง

กลบขยะมลูฝอยชมุชน (ส าหรบัหลุมฝังกลบทีไ่มม่รีะบบจดัการและมคีวามลกึมากกว่า 5 เมตร) 

 
8.2 พารามิเตอรท่ี์ต้องติดตามผล 

พารามเิตอร ์ FSCPJ,y และ FSCPJ,i,y 
หน่วย ton/year (น ้าหนกัเปียก) 
ความหมาย FSCPJ,y ปรมิาณอาหารสว่นเกนิทีน่ าไปบรจิาคเพื่อบรโิภค ในการด าเนินโครงการ ในปี y 

FSCPJ,i,y ปรมิาณอาหารสว่นเกนิทีน่ าไปบรจิาคเพื่อบรโิภคและถูกขนสง่โดยรถขนสง่ประเภท i 
ในปี y 

แหล่งขอ้มลู รายงานการตรวจวดั 
วธิกีารตดิตามผล ตรวจวดัน ้าหนกัอาหารสว่นเกนิตลอดช่วงของการตดิตามผล โดยรายงานขอ้มลูทีม่คีวามละเอยีด

เป็นรายเดอืน 
หมายเหตุ กรณีทีอ่าหารสว่นเกนิมนี ้าเป็นจ านวนมาก เช่น กว๋ยเตีย๋ว เป็นตน้ ใหแ้ยกน ้าออกจากอาหาร

สว่นเกนิก่อนการตรวจวดัน ้าหนกั 
 

พารามเิตอร ์ R-FWCy 
หน่วย % 
ความหมาย รอ้ยละการเกดิเศษเหลอืทิง้ของอาหารสว่นเกนิทีบ่รจิาคและบรโิภคไมห่มด ในปี y  
แหล่งขอ้มลู รายงานการสมัภาษณ์ผูร้บัอาหารสว่นเกนิไปบรโิภคต่อ 
วธิกีารตดิตามผล การสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่างของผูร้บัอาหารสว่นเกนิไปบรโิภคต่อ โดยใหด้ าเนินการปีละ 1 ครัง้

ตลอดช่วงระยะเวลาคดิคารบ์อนเครดติ และก าหนดจ านวนกลุ่มตวัอย่างตามหลกัการของ Rule of 
Thumb 



หน้า 12  Thailand Voluntary Emission Reduction Program T-VER-S-METH-09-09 Version 01 

 

 

องคก์ารบริหารจดัการกา๊ซเรือนกระจก (องคก์ารมหาชน) (อบก.) 
Thailand Greenhouse Gas Management Organization (Public Organization) (TGO) 

 

พารามเิตอร ์ FCCPJ,i,y และ FCPJ,i,y 
หน่วย unit/year (unit หมายถงึปรมิาตรหรอืน ้าหนกั) 
ความหมาย FCCPJ,i,y ปรมิาณการใชเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิประเภท i ทีใ่ชส้ าหรบัการอุ่นและ/หรอืปรุงอาหาร จาก

การด าเนินโครงการ ในปี y 
FCPJ,i,y ปรมิาณการใชเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิประเภท i ทีใ่ชส้ าหรบัการรวบรวมและกระจายอาหาร

สว่นเกนิจากการด าเนินโครงการ ในปี y 
แหล่งขอ้มลู รายงานปรมิาณการใชเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิ 
วธิกีารตดิตามผล ทางเลอืกที ่1 ใบเสรจ็รบัเงนิจากผูจ้ าหน่ายเชือ้เพลงิ 

ทางเลอืกที ่2 บนัทกึค่าหรอืตดิตามค่าจากหลกัฐานแสดงปรมิาณการใชเ้ชือ้เพลงิโดยรายงาน
ขอ้มลูทีม่คีวามละเอยีดเป็นรายเดอืน 

ทางเลอืกที ่3 ค านวณจากบนัทกึระยะทาง และอตัราการสิน้เปลอืงเชือ้เพลงิของรถขนสง่ โดย
พจิารณาจากน ้าหนกัของอาหารสว่นเกนิทีบ่รรทุก และประเภทรถขนสง่ 

หมายเหตุ ทางเลอืกที ่3 ใชไ้ดเ้ฉพาะพารามเิตอร ์FCPJ,i,y เท่านัน้ 
 

พารามเิตอร ์ DPJ,i,y 
หน่วย km 
ความหมาย ระยะทางการขนสง่จากผูบ้รจิาคไปยงัผูร้บับรจิาคส าหรบัการด าเนินโครงการ ในปี y 
แหล่งขอ้มลู รายงานการขนสง่ 
วธิกีารตดิตามผล ทางเลอืกที ่1 บนัทกึระยะทางการขนสง่จากระบบบนัทกึของรถขนสง่ทีใ่ช ้

ทางเลอืกที ่2 ค านวณระยะทางตน้ทางและปลายทางจาก google map 
 

พารามเิตอร ์ ECS,PJ,y และ ECC,PJ,y 
หน่วย kWh/year 
ความหมาย ECS,PJ,y  ปรมิาณการใชไ้ฟฟ้าในการเกบ็รกัษาอาหารสว่นเกนิ ในปี y 

ECC,PJ,y  ปรมิาณการใชไ้ฟฟ้าในการอุ่นและ/หรอืปรุงอาหาร ในปี y 
แหล่งขอ้มลู รายงานการตรวจวดั 
วธิกีารตดิตามผล ทางเลอืกที ่1 ตรวจวดัโดย Power meter หรอื kWh Meter และตรวจวดัต่อเนื่องตลอดช่วงของ

การตดิตามผล โดยรายงานขอ้มลูทีม่คีวามละเอยีดเป็นรายเดอืน 
ทางเลอืกที ่2 ค านวณจากค่าพกิดัก าลงัไฟฟ้าจากผูผ้ลติอุปกรณ์และบนัทกึชัว่โมงการท างานของ

อุปกรณ์ 
 

พารามเิตอร ์ PKCPJ,y 
หน่วย ton/year 
ความหมาย ปรมิาณการใชบ้รรจภุณัฑป์ระเภทกระดาษทีใ่ชใ้นการบรจิาคอาหารสว่นเกนิ จากการด าเนิน

โครงการ ในปี y (ton/year) 
แหล่งขอ้มลู รายงานการสัง่ซือ้บรรจุภณัฑป์ระเภทกระดาษ 
วธิกีารตดิตามผล ตดิตามตลอดช่วงระยะเวลาคดิคารบ์อนเครดติ โดยรายงานขอ้มลูทีม่คีวามละเอยีดเป็นรายเดอืน 

 



หน้า 13  Thailand Voluntary Emission Reduction Program T-VER-S-METH-09-09 Version 01 

 

 

องคก์ารบริหารจดัการกา๊ซเรือนกระจก (องคก์ารมหาชน) (อบก.) 
Thailand Greenhouse Gas Management Organization (Public Organization) (TGO) 

พารามเิตอร ์ EFEC,PJ,y 
หน่วย tCO2/MWh 
ความหมาย ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกส าหรบัการใชไ้ฟฟ้า ในปี y 
แหล่งขอ้มลู กรณีท่ีใช้ไฟฟ้าจากระบบสายส่ง 

ใชข้อ้มลูจากรายงานค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการผลติ/การใชไ้ฟฟ้า (Emission 
Factor) ส าหรบัโครงการและกจิกรรมลดก๊าซเรอืนกระจกทีป่ระกาศโดย อบก. 

กรณีท่ีใช้ไฟฟ้าจากผูผ้ลิตอ่ืนๆ 
ใชก้ารค านวณตาม T-VER-S-TOOL-02-01 ฉบบัล่าสดุ 

วธิกีารตดิตามผล ส าหรบัการจดัท าเอกสารข้อเสนอโครงการ 
- กรณีทีใ่ชไ้ฟฟ้าจากระบบสายสง่ ใชค้่า EFEC,PJ,y ล่าสดุที ่อบก. ประกาศ 
- กรณีทีใ่ชไ้ฟฟ้าจากผูผ้ลติอื่นๆ ใหค้ านวณค่า EFEC,PJ,y ตาม T-VER-S-TOOL-02-01 

ฉบบัล่าสดุ 
ส าหรบัการติดตามผลการลดการปล่อยกา๊ซเรอืนกระจก 

- กรณีทีใ่ชไ้ฟฟ้าจากระบบสายสง่ ใหใ้ชค้่า EFEC,PJ,y ที ่อบก. ประกาศตามปี พ.ศ. ของช่วง
ระยะเวลาทีข่อรบัรองคารบ์อนเครดติ ทัง้นี้กรณีทีปี่ พ.ศ. ของชว่งระยะเวลาทีข่อรบัรอง
คารบ์อนเครดตินัน้ยงัไม่มคี่า EFEC,PJ,y ที ่อบก. ประกาศ ใหใ้ชค้่า EFEC.PJ,y ล่าสดุที ่อบก. 
ประกาศแทนในปีนัน้ 

- กรณีทีใ่ชไ้ฟฟ้าจากผูผ้ลติอื่นๆ ใหค้ านวณค่า EFEC,PJ,y ตาม T-VER-S-TOOL-02-01 
ฉบบัล่าสดุ 

 

พารามเิตอร ์ GWPCH4 
หน่วย tCO2eq/tCH4 
ความหมาย ศกัยภาพในการท าใหเ้กดิภาวะโลกรอ้นของก๊าซมเีทน 
แหล่งขอ้มลู ใชข้อ้มลูจากรายงานประเมนิสถานการณ์ดา้นการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศทีจ่ดัท าโดยคณะก

รรมการระหว่างรฐับาลว่าดว้ยการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ (Intergovernmental Panel on 
Climate Change หรอื IPCC ทีป่ระกาศโดย อบก. 

วธิกีารตดิตามผล ส าหรบัการจดัท าเอกสารข้อเสนอโครงการ 
- ใชค้่า GWPCH4 ล่าสดุตามที ่อบก. ประกาศ 

ส าหรบัการติดตามผลการลดการปล่อยกา๊ซเรอืนกระจก 
- ใชค้่า GWPCH4 ตามที ่อบก. ประกาศ ส าหรบัประเมนิปรมิาณกา๊ซเรอืนกระจกตามช่วง

ระยะเวลาคดิคารบ์อนเครดติ (Crediting Period) ทีข่อรบัรองปรมิาณก๊าซเรอืนกระจก 
 
เอกสารอ้างอิง 

1. VM0046: METHODOLOGY FOR REDUCING FOOD LOSS AND WASTE 
2. CDM Methodology: ACM0022: Alternative waste treatment processes 
3. 2006 IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas Inventories 
 
  



หน้า 14  Thailand Voluntary Emission Reduction Program T-VER-S-METH-09-09 Version 01 

 

 

องคก์ารบริหารจดัการกา๊ซเรือนกระจก (องคก์ารมหาชน) (อบก.) 
Thailand Greenhouse Gas Management Organization (Public Organization) (TGO) 

 

บนัทึกการแก้ไข T-VER-S-METH-09-09 
 

ฉบบัท่ี แก้ไขครัง้ท่ี วนัท่ีบงัคบัใช้ รายการแก้ไข 
01 - 19 มนีาคม 2569 การเริม่ใชค้รัง้แรก 

 


